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lakkaista yha suurempi joukko jaa vaille riittavaa ymparivuorokautista
palveluasumista. Samaan aikaan myos kotihoitoa saa yha harvempi. Paasya
naihin palveluihin on kiristetty kohtuuttomasti. Suomen perustuslaki takaa
vanhuksille oikeuden riittavaan hoivaan ja huolenpitoon, ja se velvoittaa julkisen
vallan turvaamaan perusoikeuksien toteutumisen. Vanhusten hoivan riittavyys
kytkeytyy useisiin perustuslain saannoksiin, erityisesti sosiaalisiin
perusoikeuksiin.

lIakkaiden ymparivuorokautisesta palveluasumisesta puuttuu myods asukkaiden itsemaaraamista turvaava
lainsaadantd. Tama altistaa heidat liiallisille ja jopa hengenvaarallisille rajoitustoimille. Itsemaaraamista

turvaavan lainsdadannon puuttuminen altistaa vanhukset sille, ettd heidan eri oikeuksiaan rikotaan ilman lain
tukea. Loukkauksien kohteena ovat esimerkiksi yksityisyyden suoja, henkildkohtainen vapaus ja turvallisuus.

Vanhusasiavaltuutettu, Ihmisoikeuskeskus seka 12 valtakunnallista jarjest6d vaativat Suomen hallitusta ja
eduskuntaa ryhtymaan toimiin, jotta idkkaiden oikeus ymparivuorokautisen palveluasumiseen turvataan nykyista
paremmin ja jotta ymparivuorokautinen hoiva vastaa paremmin heidan tarpeitaan. Ehdotamme kolmea toimea
tilanteen ratkaisemiseksi.

1. Valmistellaan pikimmiten lainsaadanto turvaamaan
iakkaiden ihmisten itsemaaraamisoikeutta
ymparivuorokautisessa palveluasumisessa

Ymparivuorokautisessa palveluasumisessa on ollut toistuvia ja vakavia ongelmia rajoitustoimien kaytossa.
Hoivakodeissa asuvien vanhusten toimintaa rajoitetaan kiinnittamalla heita tuoliin tai vuoteeseen pitkiksi ajoiksi,
koska tydntekijoiltd usein puuttuu itsemaaraamisoikeuden edistamiseen liittyvaa osaamista. Rajoitustoimien
kaytt6a voi lisatéd myos se, ettd tydntekijoita on liian vahan ja tyéntekijat vaihtuvat usein.

Hoivakodin asukkaita on voinut jopa kuolla rajoitustoimien seurauksena. Myds kemiallinen rajoittaminen
rauhoittavien Iadkkeiden avulla on yleista.

Ymparivuorokautista palveluasumista koskevan lainsdadannon laatiminen itsemaaraamisoikeuden edistamisesta
ja rajoittamistoimien kaytosta on ollut mukana jo useamman hallituksen hallitusohjelmassa, mutta se on jaanyt
aina toteuttamatta. Myds paaministeri Petteri Orpon hallitus on paattanyt siirtda lain laatimisen seuraavan
hallituksen tehtavaksi.

On valttamatonta, etta iakkaiden hoivapalveluita koskevaa lainsdadant6a itsemaaraamisoikeuden edistamisesta
valmistellaan pikimmiten. Vanhusten itsemaaraamisoikeuden tukeminen eri tavoin tulee olla lainsaadannon
paatavoite ja rajoitustoimien puolestaan viimesijainen keino. Myos hoivakotien fyysista ymparistda pitaa kehittaa
vastaamaan paremmin sielld asuvien vanhusten tarpeita.



2. Parannetaan ymparivuorokautisen palveluasumisen
saatavuutta koko maassa

lakkaiden paasya ymparivuorokautiseen hoivaan on kiristetty kohtuuttomasti. Tama on johtanut siihen, etta
kotona asuu yha heikommassa kunnossa olevia iakkaita liian vahaisten palveluiden tuella.
Ymparivuorokautisessa palveluasumisessa asui vuoden 2024 lopussa 6,4 prosenttia 75 vuotta tayttaneista
iakkaista, ja osuus on laskenut viime vuosina.

Kotihoidossa ja yhteisollisessa asumisessa asuu iakkaita, joiden oikea hoitopaikka olisi ymparivuorokautinen
palveluasuminen. Moni idkas tarvitsee apua vuorokauden kaikkina aikoina. Jos tata ei voida hanelle jarjestaa
kotihoidossa tai yhteisollisessé asumisessa, tulee hdnen saada ymparivuorokautisen palveluasumisen paikka.

Lisdksi vanhuksia ei tule sijoittaa sellaisiin hoivakoteihin, joissa he eivat saa palvelua omalla kielellaan, eika niin
kauas, etta perhe ja laheiset eivat voi vierailla.

Eduskunnan apulaisoikeusasiamies on antanut useita huomautuksia hyvinvointialueille idkkaiden palveluiden
heikosta saatavuudesta seka pitkista jonotusajoista. Jarjestot, Inmisoikeuskeskus ja vanhusasiavaltuutettu
vetoavat kaikkiin hyvinvointialueisiin, jotta ympéarivuorokautista palveluasumista jarjestettéisiin vastaamaan
paremmin vanhusten tarpeita.

3. Nostetaan ymparivuorokautisen palveluasumisen
henkilostomitoitusta vastaamaan vanhusten tarpeita

Talla hetkelld ymparivuorokautisessa palveluasumisessa on usein lilan vahan tydntekijoitd suhteessa vanhusten
tarpeisiin. Kun vanhukset paasevat ymparivuorokautiseen palveluasumiseen, he tarvitsevat nykyaan aiempaa
enemman apua. Kun tyontekijoitd on aiempaa vahemman ja vanhukset tarvitsevat entistd enemman apua, voi
hoidon laatu heikentyd ja vanhusten toimintaa saatetaan rajoittaa aiempaa helpommin. Téllainen tilanne loukkaa
haavoittuvassa asemassa olevien vanhusten perus- ja ihmisoikeuksia.

Ymparivuorokautisen palveluasumisen lakisdaateinen vahimmaishenkilostomitoitus laskettiin vuoden 2025 alussa
0,6:een valitonta asiakastyota tekevaan tyontekijaan asukasta kohden, kun se viela edellisena vuonna oli 0,65.

Henkildstomitoituksen laskun myo6ta suurin osa ymparivuorokautisen hoivan yksikdista on laskenut mitoitustaan.
Henkildstomaara on THL:n tietojen mukaan laskenut 3500 ammattilaisella vaikka ymparivuorokautisen
palveluasumisen asukasmaara ei ole vahentynyt. Tama kertoo siita, ettd henkiléstdomitoitus on laskettu valtaosin
minimin mukaiseksi. Henkiléstomitoitusta on valttdmatdnta nostaa, jotta vanhusten hoivan ja avun tarpeisiin
kyetaan vastaamaan.
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